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Zondag 29 januari 2012: Wereld Lepra Dag  
 

(Aan)geraakt! 

Lepra stempelt levens 

 

Zondag 29 januari 2012 is het Wereld Lepra Dag. Die dag staan we wereldwijd 

stil bij de slachtoffers van lepra. Hoewel hun fysieke verminking het meest 

zichtbaar is, hebben leprapatiënten niet alleen te maken met lichamelijk lijden. 

Door het stigma op lepra lopen ze ook een grote kans hun partner, kinderen, 

werk en hun maatschappelijke positie kwijt te raken.   

 

De strijd tegen lepra is niet alleen een strijd voor een goede medische behandeling. Voor Leprazending is 

het minstens zo belangrijk om het stigma op lepra te doorbreken. Zolang mensen ervan overtuigd zijn dat 

lepra het gevolg is van een slecht leven, of een straf van God (of de goden), dan geeft dat mensen een 

vrijbrief om leprapatiënten te verstoten. Leprazending zet daarom bewustwordingscampagnes op om 

mensen te laten zien dat lepra een gewone ziekte is die goed is te behandelen.  

 

Vooroordelen en stigmatisering 

Deze Wereld Lepra Dag willen we aandacht vragen voor het doorbreken van vooroordelen over lepra. 

Dankzij de bewustwordingscampagnes van Leprazending konden velen een nieuwe start maken. 

Vooroordelen zijn echter nog wijdverbreid. Leprazending hoopt dat Wereld Lepra Dag eraan mag 

bijdragen dat het stigma te doorbroken wordt. 

 

Oproep aan de kerken 

In navolging van de onze Heer Jezus, die zich ontfermde over de melaatsen, doet Leprazending-België vzw 

een oproep aan alle kerken om op deze dag aandacht te besteden aan de slachtoffers van  lepra… 

 

• door de poster van Wereld Lepra Dag duidelijk zichtbaar op te hangen, 

• door binnen de kerkgemeenschap te bidden voor leprapatiënten en leprawerkers, 

• door te lezen en te preken over een van de Bijbelgedeeltes over lepra (melaatsheid,  huidvraat), 

• door in uw kerk te collecteren voor het werk van Leprazending-België vzw, 

• door  kerkleden uit te dagen om zich op te geven als vrijwilligers bij Leprazending-België vzw 

 

Leprazending zet zich in om leprazorg dicht bij de mensen te brengen die het zo hard nodig hebben. Wij 

kunnen dit echter niet zonder de hulp van u en uw kerkgemeenschap.  Mogen we ook dit jaar weer 

rekenen op uw steun? 

 

Op onze website (www.leprazending.be) vindt u meer informatie. 

 

Januari 2012 
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Wereld Lepra Dag 2012 
Suggesties voor de dienst 

 

Lezingen: 

• OT: Leviticus 13 en 14 

 (enkele fragmenten, bijv. Lev.13:1-8, 45-46 en Lev.14:1-3, 19-20) 

• NT: Mattheus 8:1-4  

 

Thema: (aan)geraakt 

 

PREEKSCHETS 

Aanraken, een hand geven, een hand op je schouder, een omarming. Het zijn kleine intimiteiten die een 

mens vaak goed doen. In West-Europa zijn we niet zo goed in dit soort lichamelijke contacten, we zijn wat 

afstandelijk, geven elkaar kort een hand, maar omarmen, dat doen we pas als we elkaar heel goed 

kennen. Kennen we elkaar niet goed, dan zijn we ook wat huiverig voor lichamelijk contact: wat zal de 

ander wel niet van mij denken als ik hem/haar aanraak? 

 

Als iemand de griep heeft of een andere besmettelijke ziekte, dan nemen we ook afstand, maar om een 

andere reden: we willen niet graag zelf ook ziek worden. Als iemand lepra heeft is die angst nog vele 

malen groter: de uiterlijke gevolgen van lepra zijn vaak afschuwelijk en ook al is de kans om besmet te 

worden met de leprabacterie niet groot, uit angst voor de ziekte wordt het aanraken van leprapatiënten 

zoveel mogelijk vermeden. Sterker nog: de slachtoffers van lepra worden vaak verbannen uit dorp of stad, 

ze raken hun werk, familie en vrienden kwijt. De sociale gevolgen van de ziekte zijn dan zo mogelijk nog 

erger dan de lichamelijke gevolgen. 

 

Stigma 

In de middeleeuwen, toen lepra nog een veel voorkomend verschijnsel was in West-Europa, is de tekst uit 

Leviticus vaak een argument geweest om verbanning van leprapatiënten te legaliseren: het werd als Gods 

wil gezien dat leprapatiënten werden uitgesloten; ze waren in Gods ogen onrein. De tekst is vaak gebruikt 

om leprapatiënten te stigmatiseren: hun ziekte was een straf van God. Overigens is dat een stigma dat ook 

in andere tijden, andere culturen en  andere religies met lepra verbonden is of is geweest.  

Tegenwoordig weten we dat het in het Oude Testament helemaal niet om lepra gaat. Het hebreeuwse 

woord dat gebruikt wordt in het Oude testament is  tsara’at  en betekent zoiets als ‘plaag’. Uit de tekst 

blijkt dat deze plaag niet alleen betrekking op verschillende (niet nader te definiëren) huidziekten kon 

duiden, maar ook op schimmel in stoffen en op muren. Mannen en vrouwen die getroffen werden door 

deze ‘plaag’ worden in Leviticus onrein genoemd: dat betekent niet dat zij voor God of mensen 

minderwaardig, of onwaardig zouden zijn. De afzondering was een hygiënische maatregel: zolang iemand 

(mogelijk) een besmettelijke huidziekte heeft is het immers verstandig om je niet tussen grote groepen 

mensen te begeven en zo de ziekte te verspreiden. Om die reden was verblijf in het kamp en in de 

Tabernakel niet toegestaan. Maar de afzondering was tijdelijk en als de ziekte was verdwenen werd je dan 

ook weer ‘rein’ verklaard door de priester. 
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Raken 

In het Nieuwe Testament lezen we in Matteüs 8 

dat de Heer zelf zich niet afwendt, geen afstand 

houdt, wanneer een melaatse Hem nadert en 

voor Hem neervalt. Jezus strekt zijn hand uit, 

raakt hem aan. In het Marcus-evangelie komt 

ditzelfde fragment ook voor (Marcus 1: 40). 

Daar staat nog een belangrijke aanvulling: Jezus 

werd met ontferming bewogen… Jezus is zelf 

geraakt door het leed van de man. Hij is 

bewogen door het verdriet en het onrecht, en 

komt vervolgens zelf in beweging: Hij geneest 

de man. Daarmee houdt het voor Jezus nog niet 

op: Hij richt hem op (Marcus 1)  en hij verwijst 

de man terug naar de priester. De priester kan 

hem ook publiekelijk genezen,’rein’ verklaren, 

waarmee volledige terugkeer in de samenleving 

weer mogelijk wordt.  

Zoals de Heer zelf geraakt werd door het lijden 

van de melaatse, zo vraagt Hij ook ons bewogen 

te zijn om het leed van onze naaste, ons niet te 

laten leiden door uiterlijkheden, maar de mens 

te zien, hem aan te raken en overeind te helpen 

waar nodig. 

 

LIEDSUGGESTIES 

 

Liedboek voor de Kerken 

Psalm 139  (7: Gij hebt mij immers zelf 

gemaakt, mij met Uw vingers aangeraakt) 

Gezang 71 (1:  Tien melaatsen…) 

Gezang 301 (4: Zijn woord zal ons 

genezen…) 

 

(met dank aan Leprazending Nederland)  

Ik wil opstaan (Psalmen voor Nu 86) 
fragment          

 

Een gebed van David. 

 

U roep ik, luister, HEER. 

Ik ben zo moe, zo leeg, 

voel me ellendig, Heer. 

Kijk toch naar mij om. 

U vertrouw ik, U bent God en, God, ik ben uw kind. 

Steek uw handen naar mij uit en help mij overeind. 

 

HEER, til mij uit het stof. 

U luistert toch naar mij? 

Ik roep dag in, dag uit: 

Gun mij wat geluk. 

U wilt elke fout vergeven, doet wat U belooft. 

Nooit ziet u een mens die om u roept over het hoofd. 

 

Ik wil opstaan, HEER. 

De weg die u wijst, 

wil ik inslaan, 

met een hart dat voor u klopt, Heer, 

dat kan zingen van uw grote liefde, Heer. 

U geeft leven,  

leven aan wie afgeschreven leek. 

….. 

Berijming: Len Borgdorff 

Melodie: Kees van Setten 

Grondtaalbegeleiding: Piet Warners 

© Uitgeverij Boekencentrum, Zoetermeer, 2009 
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